
スポーツ・学生団体（夕食メニュー） 

下記内容よりお選びいただけます。 

    鶏すき鍋 （白菜、水菜、榎茸、白ねぎ、うどん） 

     ・小鉢物、野菜サラダ、トンカツ、 

     ・ごはん、味噌汁、果物、フルーツジュース（100％） 

    豚ロース鍋 （白菜、水菜、榎茸、白ねぎ、うどん） 

     ・小鉢物、野菜サラダ、鶏のから揚げ（３個）、ウィンナー（２本）、 

     ・ごはん、味噌汁、果物、フルーツジュース（100％） 

    牛すき鍋 （白菜、水菜、榎茸、白ねぎ、うどん） 

     ・小鉢物、野菜サラダ、春巻き（１本）、焼売（３個）、エビフライ、 

     ・ごはん、味噌汁、果物、フルーツジュース（100％） 

    寄せ鍋 （鰆、鮭、豚ロース、鶏団子、白菜、水菜、榎茸、白ねぎ、うどん） 

     ・小鉢物、天ぷら（海老、茄子、南京、椎茸）、サラダ、 

     ・ごはん、味噌汁、果物、フルーツジュース（100％） 

    豚バラ肉の中華風鍋 （白菜、もやし、にら、榎茸、中華めん） 

     ・小鉢物、野菜サラダ、メンチカツ、海老フライ、 

     ・ごはん、味噌汁、果物、フルーツジュース（100％） 

 

※メニューのボリュームアップ、アスリートフードマイスター監修の特別メニュー等も 

ご希望により承ります。（別途料金を頂戴いたします。） 

 

スポーツ・学生団体（朝食メニュー） 

下記内容よりお選びいただけます。 

サラダ（レタス、トマト）、スクランブルエッグ玉子１個分 

ソーセージ 2本、ハッシュドポテト、小鉢、ご飯、味噌汁、フルーツ 

ヨーグルト、ふりかけ、納豆、牛乳、オレンジジュース 100% 

 

蒸し鶏サラダ（レタス、トマト、オニオンスライス）、スクランブルエッグ 

焼きベーコン、冷奴、鶏肉料理、小鉢、ご飯、野菜スープ、フルーツ 

ヨーグルト、ふりかけ、納豆、牛乳、オレンジジュース 100% 

 

豆サラダ、魚料理、鶏肉料理、焼き明太子、出し巻き玉子 

炊き合わせ、小鉢、ご飯、香の物、味噌汁、フルーツ 

ヨーグルト、ふりかけ、納豆、牛乳、オレンジジュース 100% 

 

※メニューのボリュームアップ、アスリートフードマイスター監修の特別メニュー等も 

ご希望により承ります。（別途料金を頂戴いたします。） 
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